A BUDDHA ELETE
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Toébb mint 2000 évvel ezelétt Eszak-Indidban, a sakja nép folott uralkodott
egy kiraly. A kiralynet Majanak, azaz Kaprazatnak hivtak. Majanak volt egy
lanytestvére, aki az Emberek Urndje névre hallgatott.

A kiralynénak hosszu idén at csak leanygyermekei szllettek. Nagy banata
volt ez a kiralynak, mert 6 iugyermeket is szeretett volna.




A kiraly kerte az isteneket, hogy vagya teljesuljon. A szegéenyeknek hasznos
ajandékokat osztogatott. Az egyik €jjelen Maja csodalatosat almodott: meg-
jelent elotte egy fehér elefant, s az alvo kiralynét oldalba bokte. Maja mas-
nap reggel elmeselte almat a kiralynak.



Ezutan Maja varandos lett. A kiralyné apja hazaba indult, de nem ért el odaig,
mert kdzben megindult a szlilés. igy a varosba vezetd Uton, a Lumbini kert-
ben hozta vilagra gyermeket. A kiraly ujszulott fiat Sziddharthanak, azaz Cel-
Jjat eleronek nevezte el. A herceg édesanyja par nappal a szulés utan meg-
halt, ezért Maja névére, az Emberek Urndje lett a kisded neveldje.
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Tortent egyszer, hogy a herceg unokatestveére, /stenadta nyillal megsebzett
egy hattyut. Az ifju herceg vedelmebe vette az allatot: sebét vizzel lemos-
ta, és nagy szeretettel atolelte a madarat. Istenadta kovetelte volna vissza a
hattyujat, a herceg viszont ellenallt neki, és igy szolt:

LA hattyu gazdaja az ép, egészseges allat letezésének orul, de aki bantja, az
nem lehet a gazdaja!”

A hattyu, miutan teljesen felepult, az éjszakai egbolton elrepult tarsaihoz.



Sziddhartha kulonbo6zott a tarsaitol. Alighogy megszuletett, hét lepést tett a
foldon a negy vilagtgj fele, laba nyomaban pedig lotuszviragok nyiltak. Nem
erdekeltek jatszopajtasai. Mindig csak azt probalgatta, hogyan lehet medi-
talni.
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Amikor Sziddhartha elerte a felnéttkort, apja meghivta a szomszedos ki-
ralysagok szepseges hercegndit, hogy fia feleseget valasszon. Az Unnepi

lakoman Dicsdseg Fenntartojara, Jasodhara hercegnore esett a valasztasa:
gyongyfluzeéret a hercegnd nyakara helyezte.



A kiraly soha nem engedte a palotan kivulre menni a fiat. A herceg azonban
szeretett volna a varfalakon tul is korulnézni. Ezért a kiraly megparancsolta
alattvaloinak, hogy a varost keszitsek elé a fia fogadasara. A herceg felult
kocsisaval a lovas szekeérre, és elindult a varosba.
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Hiaba volt a kiraly részerdl a korultekintd intézkedes, az istenek egy roskatag
oregembert varazsoltak a herceg elé, hogy megertse, az éregseg szenve-
déssel jar.

A kovetkezd alkalommal egy beteg emberrel talalkozott. Elfogadta, hogy a
betegseg szenvedéssel jar, és merhetetlenul egyuttérzett vele.

A harmadik varoslatogatas soran a herceg egy halotti menetet pillantott
meg. Latta és megertette, hogy a halal szenvedéssel jar.



Az utolso kirandulas alkalmaval Sziddhartha egy szerzetest figyelt meg.
A szerzetes viselkedése, egész lenye vigasszal és vegtelen nyugalommal
toltotte el a herceget. Ekkor fogalmazodott meg benne, hogy a szenvedes
megszuneset egy tiszta vallas gyakorlasa adhatja.
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A palotan kivul tapasztaltak miatt a herceg mar nem akart tovabb ugy élni,
ahogy eddig, azaz jolétben és gondtalanul. Elhatarozta, hogy elhagyja ottho-
nat, és elindul a vegso igazsag megkeresesere. Ilgaz, hogy hét napon keresz-
tul éjjel-nappal oriztek, de vegul az istenek mely alomba ringattak a palota
lakoit, igy Sziddhartha el tudott jonni. Maga mégott hagyta felesegeét és fiat.



Sziddhartha elészor egy remetehez ment. Az ifju herceg papok es bolcsek
ele jarult, hogy meghallgassa tanitasaikat. Ok pedig tisztelettel fogadtak,
megvendegeltek, es kedvesen marasztaltak a tanulni vagyo fiatalt.




Késébb mas tanitokhoz csatlakozott, akik testuket sanyargatva igyekeztek
megtalalni az igazsagot. Ott egy folyo mellett ugy hatarozott a herceg, hogy
mindennap csupancsak egy szem rizst és egy csepp vizet fogyaszt. igy tett
hat éven keresztul. Teste csontvazza sovanyodott.



Mivel ez az 6nsanyargato eletmod nem vezetett sehova, felhagyott vele. Ez-
utan utja Bodhgajaba vezetett. Leult egy bodhifa ala, ahol korabban a Sze-
rencsésen Szliletett nevl né imadkozott, hogy gyermeke szulessen. Amint
a nd meglatta a herceget a fanal, azt hitte, a fa istene igy mutatja meg neki
leendo fianak az arcat. Tej-gyumolcs ajandekot adott a legkivalobb tehen
tejebdl a fanak, illetve a hercegnek, aki joiztien el is fogyasztotta.



Ekkor a fukeresked6 fia, a Szerencsejel nevl pap jart arra. A herceg megker-
te 6t, hogy kusafubol keszitsen neki uldhelyet.

Majd elhelyezkedett, hatat a bodhifa torzsenek tamasztotta, s igy szolt: LAmig
a megvilagosodast el nem érem, addig errél a helyrol nem kelek fel.”
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Mara, a gonosz démonkiraly megijedt, hogy Sziddhartha eléri a megvilago-
sodast, és elkezdi tanitani az embereket, és akkor az 6 hatalma megszakad.
Ezert hatalmas és visszataszito demonhadsereget kuldte ellene. Sziddhart-
ha azonban Szadakava idejen, juniusban, a tizenétodik nap hajnalan az 6t
kisertdé Mara demont legydzte, majd alkonyatkor megvilagosodott. Meger-
tette a .negy nemes igazsagot™ miert van az élet tele szenvedéssel, honnan
ered a szenvedeés, hogyan lehet megszUntetni, és mi a szenvedés megszun-
tetéséhez vezetd Ut.



A megvilagosodas elérése utan Buddha lett a neve, ami azt jelenti: Megvila-
gosodott. Szarnath varos melletti Ozparkba ment, ahol megtartotta elsé be-
szédét a korabban vele egyutt vezekld ot tanitvanyanak. Ezzel megkezdte az
emberiség tanitasat, ahogy mondani szoktak: .,megforgatta a Tan kerekeét”.




Sokan irigyek voltak ra. Azt a ragalmat terjesztették a Buddharol, hogy sem-
milyen varazslatra nem keépes. Ezért elhatarozta, hogy mutat nekik valamit:
egy mangobol kivette a magot, a foldbe helyezte és meglocsolta. Roviddel
ezutan a mag kihajtott, fava serdult es gyumolcsot termett, melyet az ott
levok meg is izlelhettek.



A Buddha hazalatogatott. Udvdzolte édesapjat, a feleségét és a fiat, akit szu-
letésekor Beklyonak (Rahula) nevezett el. A fia szerzetes lett.



A Buddhanak kesobb is sok rosszakarodja akadt. Sajat unokabatyja, /stenadia
gyulolte 6t. Eltervezte, hogy veget vet unokadccse, a Buddha életének: fel-
kereste Ellensegnelkdli kiralyt, es rabeszélte a Buddha elleni merényletre.
Ennek a kiralynak volt egy megvadult elefantja, amelyet ,Kék hegynek” ne-
veztek. A fékevesztett allatot elengedtek azzal a szandekkal, hogy a Budd-
hat tapossa agyon, de amikor az elefant meglatta a Buddha arcat, lefekudt
az utra, s az alatta levo port a fejere és a testére szorta ormanyaval. Az ele-
fant egy szempillantas alatt megszelidult a Buddha érintésetdl, utana mar
meg tudtak fogni, tobbé senkinek sem artott.



Sok helyen és sok mindenkit tanitott, de eljott az ido, hogy a Tan kerekenek
megforgatasa befejezddjon. Mara demon kovete jelent meg a Buddha elétt,
es igy kerte ot:

.Elérkezett az id6, hogy eltavozz ebbdl a szenvedéssel teli vilagbol. "A Budd-
ha ezt elfogadta.
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A Buddhat piszkos vizzel kinaltak meg a folyoparton taborozo katonak, ami-
tol megbetegedett. Kusa varos ligetében keszitettek szamara fekvohelyet.
Ott eletenek nyolcvanegyedik eveében eltavozott ebbél az eletbol.

Buddha halalakor a jelenlevok diszes halotti szertartast készitettek eld.

A jovendd hivok szamara nyolc ereklyetarto emléekhelyet, azaz sztupat épi-
tettek az orszag nyolc kulonbdzo helyén, azokba helyezték el a Buddha
hamvait és szemelyes targyait.
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