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Négy elapigazség /Csattdiri arija szaccsdni./

I:_Sfenvedes igazsdga Dukkho. 4 1ét formdi: l.0sszetett,pdltozd,
1ét Janiccsam/
2. Szenvedés /dukkhdé/ 3. Személytelenség /anattd/.

II. Szenvedés keletkezésének igazsdga. Dukkhé szamudayo.
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1. Vdgy vagy akarat /16bhé/ 2. Gyulblet vagy ekaddly [dészé/
3. Téveszme vagy csalddds /néhi/.
III. Szenvedés megsstintetésének igazsdéga. [Dukkhé nirédhé/.

Bilincsek vagy kitelékeks l.Ensége 2.Xétely. 3.Ima. 4.Vigy. 5.
Gyiulélet. 6.F0ldi élet sszeretete. 7. Hennyei élet kevdndsa. 8.Blsz=
keség. 9.Ertelmi fennhdjizds. 10.Nemtudds.

IV. Szenvedé€s megszuntetesenen’ utJja. Arijé atthangiké maggo.

l.Igaz ismeret /ssammd ditthi/s B.Igaz akarat /szammd szam&appé/e
3.Igaz beszéd /szammd vicsé/. 4.Igaz cselekedet [szamind kammants/s
b.Igaz €élethivatds /szamnd ddzsivé/. 6.Igaz torekvés a tan megérté-
sére. /szamnd vdjimé/. 7.Igaz megvildgosodds /szamnd szaii/. 8.Igaz
magdbaszdllds /szammd szamddhi/e

V. Kis fogadalom /pdncsa szildm/.
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1.Nem 6l16k. Z.Nem lopok. 3.Nem pardandlkodom, €rzériségemen ural-

kodome 4eNem csalok, hazudok és rdgalmazok. S.iem részegeskeden.

Mdsodik rész: kézéleten tul /szanghi/s

1.7estisdg /rupam/e 2, Lraés /védandm/. 3. Ssarevevés /ssannyd/s
4.Me gkiilsnbbztetés /sza}c’nkhdro’/ 5. Ontudat /virnya‘n.a.m/.
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/avidasd/s 2.0nalkoids

4 1ét nyilvdnuldsa /Niddnam/- 1.Nentudds ’
/szankhire/. 3. Ontudat Jujiésetletési/ /vinnydnam/s 4s Unalekiids
/ndmarupan/. 5.Frzékek /ssaldjatanan/. 6.Erintés /phessag
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7. lirgés [védand/. 8.Llet szomjuhozdsa /tanhé/. 9.Elet megra

/Upaddnam/. 10.Keletkeaési folyamat /bhavé/s 11,5zuletés [fdzsdtti/
12.Elaggds €s haldl /dzsard maranan/.

VIII. idegvildgosodds pillérei. 8zati-patthdina Szuttdn.

l1.Testiség viasgdlata /kéjdnu passzand/. 2.Erzések vizsgilata fvéda=
ndnu passzand/. 3.Gondolatok vizsgélata /esittdnu passsand/. 4.Je-
lenségek vigsgdleta /dhamndnu passzana/.

IX. legismerés forrdsat.
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1l.ilegismerdképesség,. 2. Igazsdgérzet. 3.Erd. 4. Kitartds. 5.¥yugaloms

X, Nagy fogadalom /dasza szildm/.

€s lelki egyensuly. 6.0sszefoglaléképesség. 7.Egykedvuség. “
_________________________________ ;
1.Nem 616k. 2.lNem lopok. B8.Szitzességben éleks &.Nem csalok,nem hazu-

dok és nem rdgalmezok. 5. Kdbitésserekkel nem €lek. 6.D€li €ikezés u-

tdn nem eszem. 7.Fildgi ssorukosdsoktcl tartézkodom. Seiinden hiugdpe
rél lemondok. 9.4lacsony fekuﬁhelyén alszom. 10.Teljes saegénységben
éelk.

XI. Atmeneti 1ét megsztintetése /nibbdnam/.
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oltelom~ forma: /tiszaranam/:

l. Fordulok Buddha vildgossdgdhosz.
/Buddham ssoranam gaccshdmi/es
2« Fordulok tanitdsdhoz.
/Dhamman szaranam gaccshdmi/e

3. Fordulok a kivdlék testvériségéhez.

- /Szangham szoranam gaccshdmi/.
Az érem ag élet korforgdsdt jelenti és a bulddhistdk

om maini padme hum !  Oh vildg bolcsesége !
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| foldrajzi viszonyok dllapitjik meg és befolydsoljik. 4 tdrsadalom-

ey
Zgy rovid elmélkedés,

- - -
- o - -

Az ember tdgrsas lény, szokdsait s erkolcseit az éghajlati £s

ban vald helyes életet az folytathat, aki megismerte az Osszes jelen-
ségek tiorvényszeriségét €s azokat teljesen alkalmazni tudjae

dgon torvények, melyeket az életb6l meritink, a négy elapigaze

| sdgba foglalhctike

I. Az elsé.alepigagsdg, amelyet megismerink, a szenvedés igaz=-
sdga. Léteznek 6romék és fdjdalmak, de valamennyi végeredményében
csaléddsban és fdjdalomban végzddik. Hdrom oldalrél tekinthetjuk a
sgenvedés igazsdgdt. LAz elsd, hogy minden testi és szellemi jelen-
aFg ahban npyilvdnul, hogy &rékdsen mdssd.vdltozik dt, nincsen semmi
dllandésdga. 4 csecsemd gyermekié, ez ifjuvd, majd férfivd €s aggd
lesz, nem vagyunk azok reggel, ckik este lefekudiink. A természet
Gsszes €16 Iényei is folytonos dtelakuldsban vannak €5 ez a 1€t miu=
tdn mdssdilevé€shbil 611, nem dllanddé, hanem dimeneti. 42 dimeneii 1€t
Jjellege tehdt a vdltozds. ZEszen tulajdongsdgdndl jfogva szikségszeri-

leg mulandd, ragaszkodunk hozzd, de megfogni és dllendévd tenni mégse

' tudjuk azért mdssd vdlikf kezeink %k0z6tt és ez csaidddssael, kidbrdn-

duldssal jdr, alapjdban szenvedést okoz. Az dimeneii 1ét, tehdi szen-
vedéssel jdr. 4 Jelenségek ezen tulajdonsdga %iterjed a személyiseg-
re, az ontudatre ép ugy, mint a lélekre. Tehdt a lélek €p oly muldn-

d¢, mint o test, amely o szemeink eldtt alakul dt. 4 tévedések kikew

riulése végett saukséges megjegyesnink, hogy az dimeneti léthen c mdssd

 lett mindig snmagdt telélje fol és igy az dllandésig e mulandgsdggel

taldlkosik. A lényegi lét tehdt ssemélytelen. 4z elsd alapigazsdy

teljes megértésffe akkor kovetkezhetnék be, ha megtudndnk dllapitant,
hol végz6dik a valami és hol kezdédik e semmi, - ni a veleni és ai a
semmi, milyen viszonyban dllenak ezek egymdssal ? iiuidn pedig erre

meg nem felelhetunk, az emberi megérthetdség korldtai %6z kell marad-

. nunk s o pildgot Jjelenségei és lényegi oldaldirél kell oszidlyoznunk

hiznys o szanssdré - nibbdnom sséval fejes Al

€s ekkor megdllapithatjuk, hogy ven az énségnek, a személyt ldétezés-

nek jelenségi és a lényegi személytelen Istnek dildge, amit o budd-

|
{
|
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II. 4 mdsodik alupigazsdg a szenvedés kelethezésének
ga, mely gyokerét a vdgyakbun telilja, amelynek kézpontja az éns
és oz vagy kifelé irdnyitja tevékenységét, vagy ha magindl mared,
valaminek bekoveikezését kivulrol mage felé 6hajtja. 4 vdgyaknak
természete, hbgy ha azok Iétesilnek is, csaldddssal Jdrnak €s ujabb
vdgyek keletkezésének vilnak forrdsaivd és kielégulés helyett szen-
vedést okoznak.- 4 vdggyal ellentétben a gyiulsélet, ellenszenv 411,
mely minden ellen fordul, ami céljainknak utjdban vun. Xiterjed a
gyililet minden kulsé jelenségre és tevékenységunk nagy részét a gyi=
lglet érzése uralja. - Hozzdjdrul ezekhez, hogy teljes tdjékozatlan—
sdggal dllunk a vildg toérvényeivel szemben, téveszmékkel vugyunk dt= i
hatvae cselekedeteink irdnyitdsindl és igy a tévedések ldncolata jellem
gt életjolyamatunkat. 4zért legfontosabb ez igaz megismerés, mely a
tévedések elkerylésére vezet, csakhogy ez a megismerés mindig az em- !
bori elme korldgdtai k62ott marad.

IIT. Ha az ember felismerte o szenvedés igazsdgdt €s kelethe-
z2€sét, szukségképpen kovetkezik annak megssintetése irdnt velg ro-
rekvése, vagyis u szenvedés megsaziintetésének igazsdga. Hogy a szen=
vedé st megszintethessik, szikséges megismernink és megvizsgdlnunk
azon kotelékeket, amelyek benniunket a szenvedéshez, az dimeneti léi-
hez kétnek. Fzen kotelékel; elseje ag énség tévesaméje, amely az ons
tudatot, o lelket halhatutlan, dllandd lényegnek tartja, pedig az
egy mdssd alakulé Iétesulési folyamet, cmelyet az dllenddsdg Jellie-
ge nem illet meg. Nem halhatatlun a lélek €s as dntudatnak O0sszes
tévedései 6s téveszméi az énség kotelékeibdl szdrmasnak, omennytben
itéletunket mindég oz énség dlldsponijdn mondjuk ki. = 4 vildgszem=
lélethen, ha megtaléltuk o mulanddt és viltozd kell, hogy annak el-
leniétét az dllandét és valsdi lényeggel birdt is feltételezall és
megismerjiuk és annak valgsdgiben ne kételkedjunk. Xz ez erkdolest
vildgrend, mely torvénye minden létesinek és megnyugtaio pontja min-

den erkélesiségnek.- 4a emberek o szenvedés megsasinteiését imdkisal,

kony6rgésekiel, bucsuk

83 magdban véve mint 1ddtoliés hasan
de a szenpedési meg nem salintetheti és a megvildgoso~

L szenvedéshes veld koteléker egytk legnagyobdi
mely egyuttal kuiforrdsa

kel és szertartdisokkel vélik megsainteini, -

os lehet és rossz cselekedekidl

visszatarthat,

ddshoz nem veszérel.
E ko o vagyek kielégitésire vald torekvés,

e gyiulsletnek és o szenvedelmek Jdtékdnak, Zzek csatolnek benninket
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o foldi élet minden gyényéreihez, hulldmzd kuzdelneihez 6s nem en~
gednek benniinket egy igazi magasabb dlldspontra, ahol ak dtmeneti.
1ét kusdelme megszuntethets, Sokan ugy vélekednek és azt tanitjdk,
hogy bdr a foldén bholdogsdg el nem érhetd, az megtaldlhatsé a menny=

orszdgban, ohol a foldi élet gyarlésdgai hidnyoznak és d¢llandé 6rok
boldogsdg létezik. /mde az angyalok példdjibél ldtjuk, hogy még a
mennyorszdghan sem taldltdk fel sokan o boldogsdgukat s az ember még
a poradicsomban sem volt egy esztendeig sem boldog. Nemnlehet tehdt |
minékink o boldogsdgot f¢1di eszmék mintdja alapjin vdrnunk, azokat !
teljesen el kell tdvolitani. 4 foldi €let szeretete €s a mennyei
boldogsdg utdni vdgy tehdt a Jjelenségi 1ét kitelékeiben marad, e vi-
Idgnek o szanszdrénak taridzéka €s az énség kitelékeitdl meg nem Sza—
badul. 4Lz emberi hiusdgok egyike a biszkeség, amely a vildg téves
sgemléletének felfogdsdin alapszik és magdt alapjdban mint ktldnbet
megkiulsnbdézteti, pedig alapjdban minden gyarlosdignak €p ugy aldve=
tett, mint birki mas. Ezt pgd/ mondhatjuk az értelmi fennhéjdzds-
rél, amely a maga sauk ldtkérében 1tél olyan kérdések feleit, amelyek
hatdreit sem beldtni, sem alapjdiban megvizsgilni nem tudja €s mini
csalhatatlan a tudatlansdg tévesaméi %k620tt botorkils A testiség ko=
teiékeiben Sfogvalévd nem Idthatje tisgtdn az okok ldncolatdit s nem
itélheti meg kovetkhezményeit., ifindent az énség tévesaméjébil és ldi-
sz0gébdl itél meg €s a tévesanék és a testiség kotelékeiben marad,
az0ktél nem szabadulhat.

IV. Hogy ezen kotelékeket feloldjuk, rd kell térnink azon
utra, mely benntinket a szenvedés megszuntetésére vezet. 42 igaz isme-
ret az énség tévesaméjétdl ment, elfogulatlan €s nem befolydsoli
szemlélete a vildg Jelenségeinek. . dmelynek ha birtokdben vagyunk, 1
akaratunkat o cél irdnydba fordithatjuk €s erds elhatdrozdssel indu-

lunk a cél felé. Ezt megeldzi és megellzheti a sadbeszéd, mely a !

St

misokkal palé gondolatkicserélés alapja €s megismerésunk egyik médjae
Beszédiunk mindig ez tgezsdgot szolgdlja, ahol mdsoknaek az igaszsdg
kimonddsival fdjdelmat, vagy bajt okozhatndnk, ott inkébb hallgas=-
sunk, vagy kitérdleg vdlaessoljunk anélkil, hogy hasudndnk. Csele-

kedeteinket ezen alap ve38Sse mindenkor ssigoru birdletdval annck,

hogy fucélunk a szenvedds megsztintetése és a negvildgododds eléres~

S€% 65 a tdrsadelom kotelékeiben mdsok sérelme nélkul kdruloittink

béket ¢ megnyugvdst munkdljon és létesitsen. Fz csak @kior telje-
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lsithet5' ha olyan €élethivatdst vdlaszta%tunk. mely mds&knak d

!mat és szenved€ést GEFZ nem okoz és magasabb célunk elérésében ben-

‘nunket nem gdtol. Nem viluszthatok tehdt, olyan élethivatdst, mely

mely életet olt ki, vagy amely szenvedést eredményez. Ha ezeket mege

az életre alkalmazzuk. FEzt csak ugy érhetjuk el, ha gondolkozdsunkba

voltdt és természetét, feloldani tudta azon kGtelékeket, melyek a
tesitésg bilincsethez kétnek, eléretett a magdbaszdllds amely utdn a
iteljes megrildgododds kbvetkezik.
Ve Valomint o gyermek o jirdst félénken kezdve tanulja, ugy
az ember is az dnidkéletesedést bigonyos formdkhoz kGii €s €letét a-
szerint irdnyitja. Lz a kis fogadalom amelynek elseje, hogy nem ol=
tom ki semmigéle €ldlénynek €letét azon hatdirok kGz0tt, amelyben cz
JSoganatosithaté. Tehdt sem hdboruban, sem vaddszati szenvedélybil,
Yem lopom el mdsok fdradsdgos munkdjinek gyimolcsét, ha saikségen
van rd igyekszem mogam munkdjival megszerezni. Zrzékiségemen urala
kodom. Tiszta nemi életet élek, mdsok megkdrositdsa bajbadinitése
nélkul kulonds figyelemnel arra is, hogy vele mdsokat meg ne doirdn-
koztassaks Nem csalok, nem hasudok és rdgalmazok Szigoruan az tgaz-
sdghoz alkalmazkodom, nehéz kétséges helyzetekben hullgatok, vagy
kitérd vdlaszt adok. Nem részegeskedem, kdbitdszerekkel nem tompi-
tom el magam mdsok meghotrdnkozdsdra és @ magam egészségének AGrdras
Ezzel elérkeztink a fejlodés egy oly fokdhoz, ahol megismeré-
stnk magasabb eszmekiorbe vezet, - ez o kizéleten tuli éleingd.
VI. Hegvizsgdljuk azon léthalmazatot amelynek Osszeiéielédol
@1l az egyént élet, ennek elseje a testiség. 4 testiség fejezi ki
elsdsorban az énséget, ez vdlasztja el kilsdleg a t3bbi létezdktdl.
A testiség tartozéka az €érzés, mely befelé onmagunk irdnt €é€s kifelé
mdsok irdnt nyilvdnul s kellemes, kellemetlen €s kozombds érzeteket
tedtalmaz. Hindesek csak ugy létesilheinek, he dlialunk észrevétei-
nek s az életben alkulmaztatnak. Az ésarevévés énmagdban nem elég-
Séges. 4z egyéniség nélkulszhetetlen feltétele a megkulsnbizsieiés,
ez Gltal pdlik lehetépé egyéniséguninek a kalvildgtsl vels elvilasa-

tdsa, qmi végul as ontudatban Jut befejezésre.

tartottuk és kovettuk egész toérekvésunket oda irdnyitsuk, hogy megis-

‘merjik a tant, a mege egészében és részleteiben és annak vonatkozdsdt

elmélyedve minden részletet megvizsgdlunk €s igazsdgit megdllapit juke

Végul o gondolkodds tnmagdra tér és ha felismerte sajét énségének mi-
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VII. 4 léthalmazat utdn megvizsgdlhaijuk a létes

lapjait. Ittt egyémi létesulésrdl van 526, mert hiszen az egyete
1ét kezdetiel nem bird és részfekre nem osztott. Az egyéni léteste
1és kiindulépontja a nem-tudds, mert amint ldttuk, az egyént elkli~
l6nités jdrt mindig szenvedéssel és az tart benninket kstelékekben,
amelyektdl szabadulnunk kell, ha o szenvedést megszlntetni akar juks
A létesilés mdsodik alapja az 6nalkotds. Minden lény Snmagdban
birjo létesulésének feltételeit, maga képezi ki onmagdt egyénisége
Jjellegzetessége szerint. FEzszel bekivetkezik az ujjdszuletési dn-
tudat, amely megkulinbbztethettd a szdletési éntudattél, mely mdr

fokoszatilag anndl mogasabban dl1l. Ha tovdbdb megyink a létestilés-

nél, elérjik az oénalakitdst, ahol mdr a kisebd részletekig megdl-
lapitva o forma és egyéb tulajdonsdgai. ~ Az alak és forma csak
ugy érvényesulhet, ha magdba foglalja az érzékleteret: ldtds, hal=
lds, i2lés, tapintds és dltaldnos idegérzet szellemi felfogdsa, a=
melyek befelé és kifelé hotva, az egyéni életfolyamata teljesité-
sére képessé teszik. Hindezen érzékek azonban haszndlatlanok vol-
ndnak, ha nincsen €érintés ag elkillénitett létezdk %ozdtt; ez léte-
siti az érzést, az érzés létesiti az élet szomjuhozdsdi, cmely az
¢let FEEF alkalmait o létesulésre megragadja. Fzen megragedds utdn f
kovetkezik o kelethezési folyamat, mely fejlidésében sziletéshea |
Jjut, - a megseiletett pediy mdr ezen ténye dltal elagydsnak €s ha=
Idlnak van kitéve.

VIII. Fzutdn kiévetkeznek a megvildgosodds pillérei, ame«
lyek négy irdnyban vizsgilandék.- Az elsd a testiség vizsgdlcta. 1
Megvizsgdéldsa dltaldbah o testeknek, a magunk és mdsok testének,
megvizsgdildsa és azok tulajdonainak. Tovdbbd megvizsgildse az €r-
zéseknek a magunk és mdsok kellemes, kellemetlen €s k520mbos érzé=-
seinek. Megvizsgdldsa a gondolkodds toérvényeinek, megvizsgdldsa
a magunk és mdsok gondolatainak, megvissgdldsa e vildg Osszes jelen= ;
ségeinek, Gssaefoglalé, dttekintd felfogdsa o vildg ssemléleiéness |

IX. Igy azutdn eljutunk a megismerés forrdsethoz, cmely=- g
ben magunkat tskéletesitve eljutunk egy megesabb szinvonelu élethez. 1
Els¢sorban is megvizsgdljuk ven-e magunknek és mdsoknas kelld meg- =
tsmerd képessége €s mily mértékben P dszutdn megviasgdljuk, van-e
kells igaasdgérzetﬁnk , birnak-e¢ mdésok is agaal és mily mértékhen ?

Vanwe kell6 erdénk a megismerés keresztillvitelére, van~e lelkesede-
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sunk és kitartgsunk o megismerés eléréségig ? Van-e nyug

lelkiegyensulyunk mindezek zavartelan alkalmazdsdindl ? dzutdr
és mily mértékben Usszefoglalé-képességunk az ismerethalmazat egybé
gliitdsdndl az itéletek €s kévetkesztetések kimonddsdndl ? Végil,
tekintet nélkul az eredményre, hog, ¢z kelleinez, vagy kellemetlen
rednk nésve, megfeleld egykedviséggel fogudjuk-e megismerésyunk e=
redményét ?

K¢ Hao valaki idgig eljutott o fejlédésben, akkor életét mds
sgabglyok szerint alkelmazza és ¢ kozélettdl eltérdleg €1. 4z ilyen
eltérd asutdn a kivethesd fogaudalmak szerint rendezheti be életét,

amely a szerzetesi jogadelomhoz hasonlatos.- 4 fogadalmuk iti is

az 61és tilalmdval kezdddnek, amelynek nyomddan o« lopds tilalma Jdrs

dsutdn mdr o teljes szlizességi fogadalom kiévetkezik, melyet kévet a
e csalds, hasugsdg és rdgalmezds teljes .melldzése. 4Azutdn nem csak
o téssegeskedésre terjed ki o tilalom, hanem minden kdbitdszerre,
igy @ dohdnyzdsra, az dpium €s hasis élvezetére is. & szokdsos élet- ;
éromék mellbzése megkivdnja, hogy a regeceli és déli étkezés uidn az-
nap tdébbet ne egyink. Vildgi szorekozdsoktsél, szinhdzak, tdnenulat=
edgoktél tdvol marcdjunk; mellfzszink minden hiusdgot; alacsany fek-
vOhelyen hdljunk és végil o legseaikségesebb ruhdzati és kézi-eszki-
z6kon kivil semni vagyonnal me rendelkeszztink é€s igy teljes szegény-=
ségben FEK €ljunk.

AI. Ezzel eljutotiunk a fejlédés azon fokdre, ahol a megvi- i
ldgosodds s az élet vdgyai €s kotelékeitdl szabadulva a megunkbame- |
rulés dltal elérjuk ast a fokot, ahol az dimeneti lét kobalékeitdl
megszabadulva nem vdgyakozunk t6bbé a foldi élet korldial Zozé.
Felfogva ¢ 1ét valddi lényeget, mely beldini tudja a jelenségeket,

ugy miként megdllapithatjuk, hogy kuloén szinek nem létesnek, azok

c¢sak viszonylagos nyilvdnaldsai o mindent megdban egyesiid j%ﬁér
szinnek. Ugy az énség kbtelékei is csak dimesnetiek cson lényegi
egységnek, mely irdnt vonzatva pagyunk €s amelyet minden €10 elér~
ni torekszik.

Ha e2 o megvildgosodds be nem kdvet&eéett, salthségképen

folytatédni kell az dtmencti folyamitnak, amely csak teljes befeje-

2ésével érhet véget.
XII. Ha pedig es még nem sikerult volnc, o fennmaraedo kéte-

.

lékek és vdgyak dltel hajtve ismét az élet forgategiba lépunk és







Folytatjuk utunkdt a végtelenbe. }
sokat, amelyeken a jelen felépul és ajelennek e

jék a jovenddt, amelyek o multban végzett cselekedetel

nak €s sstkségsseryleg bekivetkeznek.
Végul ezek utdn elmondhatjuk, hogy fordulok Buddha vild

felé, fordulok tunitdsdhoz és fordulok a kivdilék testvériséfgéh

Om meni Padme hum !

0 te wvildg bolcsessége !

Mindezekhes még dlteldnossdgban meg kell jegyezni:

Csak egyetlen vallds van ¢ vildgon; a megkilonbéatetiek nem
egyebek, mint az egynek més €s mds tdvolsdgokbdl €s helyzetekbdl,
mis és mds megviddgitdsokban €s mds €s mds felfogdsokban valg szem=

léletei.
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